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Karate ist heute eine weltweit bekannte
japanische Kampfkunst. Im Verlauf ihrer

jahrhundertelangen Entwicklungsgeschichte
wurde sie durch die kulturprägenden Kräfte
der östlichen Welt wie etwa durch den Zen-

Buddhismus oder Konfuzianismus
hinsichtlich Praxis, Geist und Ethos

massgeblich beeinflusst.
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